A kezeletlen szorongas

® magas vérnyomashoz

® nyombélfekélyhez

® depressziohoz

® masodlagosan alkoholftiggéséghez vezethet

A szorongasos zavarok terapiaja
Gyogyszeres kezelés

® Szorongasos zavarok esetén mind a rovid
tavd, mind a hosszu tavua terapiara
SZamos %yégyszer all rendelkezésre.
~A hosszu tavua terapia soran az
antideprg:sszivdmok nyujtjak a
leghatékonyabb és legbiztonsagosabb

kezelést

=z P P
Pszichoterapias modszerek

® Pszichoedukacio (informacié atadas,
legzéskontroll elsajatitasa)

® Relaxacios terapia (autogeén tréning,
progressziv relaxacio)

® Kognitiv pszichoterapia (a gondolkodas
atstrukturalasa, a katasztrofizalé érzések

csokkentése)

Az optimalis terapia a gyogyszeres kezelés és a

pszichoterapias modszerek egyiittes alkalmazasa.

A korai kezelésbe vétel gyorsabb gyogyulast
és a szévodmeények megel6zését eredményezi.
Panaszaival forduljon haziorvosahoz vagy

szakorvoshoz. Van segitseég!

... Hogy az élet
ajra 6rom legyen!
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SZORONGASOS ZAVAROK

A szorongasos zavarok a leggyakoribb pszichiatriai
korképek kozé tartoznak. A lakossag kb. 20-23%-at
érinti az €lete soran. A betegek szorongasukat kiilén-
bdz6 szavakkal fejezhetik ki: aggodalmaskodast, ide-
gességet, fesziiltséget, nyugtalansagot, alvaszavart
emlitenek. A szorongas — a szervrendszerek
mukédését dsszehangolo vegetativ idegrendszer
egyensulyzavarabol eredéen — kilonb6zd testi

tinetekben is megnyilvanulhat.

A betegek szivdobogasérzés, torokszoritas, gom-
bocérzés, szajszarazsag, izzadas, gyengeségérzeés,
gyakori vizelési inger, remegés, reszketés miatt for-
dulhatnak haziorvosukhoz. Természetesen ezeknek a

szomatikus tlineteknek a szervi alapjait ki kell zarni,

mielStt a szorongasos zavar diagnoézisat felallitanank.
A haziorvoshoz forduloé betegek kozoétt a két leg-
gyakoribb szorongasos zavar a panikbetegség (2,5-
3%) és a generalizalt szorongas (3-4%). A két korkep
tlinetei k6zott szamos atfedés van (1. abra).

Panikbetegség Generalizalt szorongas
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A leglényegesebb kilénbség a lefolyasban figyel-
heté meg: a pgr\likbetegség varatlanul jelentkezik,
révid lefolyasa, c_le kifejezett tlnetekkel jaré szo-
rongasos rohamokban nyilvanul meg,
mig a generalizalt szorongas alaptiinete
a folyamatos aggodalmaskodas, melyet
kilénb6zo intenzitassal, de allando jel-

leggel kisérnek a szorongas pszichés és

A tiinetek intenzitasa

testi tlinetei (2. abra).

Mindkét betegség kialakulasaban szerepet
jatszik

® az 6roklodeési hajlam (a betegek kozeli
rokonsagaban gyakrabban fordul el6 a szo-
rongasos zavar)

® a neurobiologiai tényezdk (a szerotonin, a
noradrenalin és a GABA rendszer zavara)

® a pszicholégiai tényezok (gyerekkori pszi-
chotraumak, életesemények és/vagy aktualis

konfliktusok)

A panikbetegség és a generalizalt szorongas
kozos jellemz6i

® noknél gyakoribbak
® JAltalaban 20-30.

életév kozott kezdodnek
® kezelés nélkul tartos,

kronikus lefolyasiak

A panikbetegség és a generalizalt
szorongas lefolyasa

l:| Panikrohamok

Generalizalt

szorongas
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