- KRONIKUS AGY1
VERKERINGESI ZAVAR

(Orvosi nevén: krénikus agyi hipoperfizid)

Az agy felelés a testi mikodések irdnyitasan kiviil
a magasabb szintli emberi tevékenységekért, mint
példaul a gondolkodas, az emlékezés, a kommu-
nikacié. Ahhoz, hogy az agyunk ezeknek az Osz-
szetett, kifinomult feladatoknak eleget tudjon
tenni, folyamatos, és a tobbi szervhez képest nagy
mennyiségl taplalékra és oxigénre van sziiksége.

A testlinkben a taplalékot és az oxigént a vér szal- |

litja, ezért rendkivil nagy jelentéségu az oxigén- és
taplalék-hianyra érzékeny emberi agy kielégit6 vér-
elldtasanak biztositasa.

Az agy véraramlasanak romlasa orvosi szempont-

bol sulyos allapot, melyre azonban gyakran nem |

fektetlink elég hangsulyt a mindennapokban (pl. a
beteg nem keresi fel az orvosat), pedig ez az egyik
leggyakoribb betegség az életkor elérehaladtaval.
llyen allapotot egyrészrdl hirtelen kialakult agyi vér-
keringési zavar (,szélutés”, orvosi nevén ,stroke”),
masrészrél elhuzodd, altalanosult agyi keringési za-
var, krénikus hipoperfuzié okozhat. A hirtelen fellé-
p6 agyi vérkeringési zavar azonnali kérhazi ellatast
igénylé allapot! A kronikus agyi keringési elégtelen-
ség fokozatosan romlé idegrendszeri elvaltozaso-
kat, valamint az idegrendszerben anyagcserezavart

hoz létre, mely kedvezétleniil befolyasolja az agyi

funkciokat.

A krénikus hipoperfuzié idében torténd felismerése

és kezelése a sulyosabb allapotok kialakulasat meg-
el6ézheti.
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... krénikus agyi
vérkeringési zavar?



MILYEN KLINIKAI TUNETEK
ESETEN KELL KRONIKUS AGYI
HIPOPERFUZIORA GONDOLNUNK?

+ Hanyatlé6 memoria

+ Fokozédo szellemi faradékonysag

- Bizonytalan, ismeretlen eredet( szédulés

+ Koncentraciés zavarok

« Tompult gondolkodas

« Roml¢ fizikai teljesitéképesség,
elnehezilt végtagok

« Lataszavar, homalyos latas

. Altaldban rossz hangulat,
ha azt nem depresszié okozza

+ Indokolatlan kényszerd siras illetve nevetés

Megjegyzés: a fent felsorolt tlinetek kozdil dltaldban nincs
mind egyidejdleg jelen, azonban minél tobb észlelhetd
kozdlik, anndl nagyobb az elhtizddd agyi vérkeringési
elégtelenség valdszindsége.

MIK LEHETNEK A KRONIKUS
AGYI VERKERINGESI ZAVARHOZ
VEZETO FO OKOK?

+ Agyat ellato ttbéerek szlikiilete, érelmeszesedés

« Kulonféle szivbetegségek (pl. szivinfarktus, ritmus-
zavarok, koszoruér-szikiilet, szivelégtelenség)

A vér aramlasi tulajdonsagainak romlasa,
véralvadasi zavarok

« A dohdnyzas, mint egyik f6 sziv- és
érrendszeri rizikbfaktor

 Régota fennallé magasvérnyomas-betegség,
féleg, ha kezeletlen

+ Régota fennallé cukorbetegség, kiilondsen
ha rosszul beallitott

« Emelkedett vérzsir-szintek (koleszterin, triglicerid)

« Tulsuly, mozgasszegény életméd

Akronikusiagyiverkeringesiizavaridob
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MI A TEENDO ABBAN AZ ESETBEN, HA

FENTI TUNETEK KOZUL VALAMELYIKET

ESZLELI ONMAGAN VAGY HOZZATARTOZOJAN?

+ Keresse fel haziorvosat, aki sziikség esetén
szakorvoshoz irdnyitja

» Fontos, hogy a vizsgalatot ne halogassal

+ Kezel6orvosa, amennyiben az agyi hipoperfuzié
klinikai tlinetei fennallnak, korszer( vizsgalatokkal
az agy vérkeringését, oxigén- és taplalékellatottsa-
gat, s6t mikodését ki tudja vizsgalni

MIERT FONTOS, HOGY PANASZAIVAL
MINEL HAMARABB FELKERESSE
HAZIORVOSAT/IDEGGYOGYASZAT?

~+ Az agy mikédésének karosodasa (a funkcidkaroso-

das) egy bizonyos kiisz6big megfordithaté

+ Az okok korabban felismerhetéek, miel6tt a karoso-
das visszafordithattalanna valna

+ A tovabbi esetleges szervi-szoveti kdrosodasok
megelézhetéek, amiben szintén fontos szerepe
van a korai felismerésnek

MILYEN ESZKOZOK ALLNAK A

KEZELOORVOS RENDELKEZESERE?

+ Az agyi vérkeringés rendezése, sziikség

esetén javitasa
« Az agysejtek muikodésének gydgyszeres
tamogatasa, serkentése

+ Arizikot jelentd kisérébetegségek

(magas vérnyomas, cukorbetegség, érszikulet,
vesebetegség stb.) kezelése

envalofelismeresealapyvetofelteteleahat
ELOBB FORDULION SZANEIMBERIE

MI VARHATO A GYOGYSZERES
KEZELESTOL?

+ A koran felismert krénikus agyi vérkeringési
zavar esetén a tiinetek enyhithetdk, az dllapot
javithato, a mikodési zavar szinten tarthato és a
folyamat romlasa megakadalyozhaté. A memo-
ria, koncentracid, tanulasi képesség javulasa - a
gyogyszer megfelelé adagolasa esetén - 2-3
hénapon belil megjelenik.

-« Ezajavulds azonban nem az esetlegesen mar

elpusztult idegsejtek ,feltdmasztasat” jelenti,
hanem a még él6, mikodé agysejtek vér- illetve
oxigénellatottsaganak javitasan keresztiil azok
jobb teljesitoképességén alapszik.

- MIT TEHET ON AZ

AGYMUKODES JAVITASA ERDEKEBEN?

+ Rendszeres testmozgas,
életmodbeli valtoztatasok

 Rendszeres ,agytorna”, ami rendszeres olvasast,
memoria-gyakorlatok végzését,
kommunikaciét stb. jelent

MIT TEHET A CSALAD,
MIT TEHETNEK A BARATOK?

~+ Ahozzatartozok szerepe az agyi vérkeringési

zavar (korai) felismerésében és ezen keresztil az
idében megtortént kivizsgalas és megkezdett
kezelés el6segitésében van

« A terapia hatékonysagat a hozzatartozok segit6-
kész hozzaallasa el6segitheti

Dr. Kemény Vendel
neuroldégus szakorvos
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